SOUTEZ

JEDNOTLIVCU

V BEHU NA 100 m
S PREKAZKAMI

BELOVESKY

KILO

ZARAZENA DO SERIALU
VYCHODOCESKE STOVKY
PROPOZICE SOUTEZE
Poradatel: Sbor dobrovolnych hasi¢l Béloves ve spolupraci s OORM Nachod

Akce je podporovana Kralovéhradeckym krajem a méstem Nachod
Nachod - sportovni stadion Hamra (50°24'31.009"N, 16°9'36.155"E)
nedéle 2.6.2019

Misto konani:
Datum:
Pfrihlasky: elektronicky na www.stovky.cz

nebo na e-mail milan.kligl@seznam.cz (do ¢tvrtka 30.5.2019)

Startovné: 50 K¢ za kazdého zavodnika
u prezence kazdy soutéZici predlozi ¢lensky priikaz SH CMS
Stravovani: moznost zakoupeni drobného obclerstveni pfimo na misté soutéze
Kategorie: dorostenci, dorostenky (ro¢nik 2002 - 2005),
Zeny, muzi (ro¢nik od 2001)
Pravidla: kategorie muZi, Zeny dle Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi SH CMS,
kategorie dorostu dle Smérnice celoroéni ¢&innosti dorostu SH CMS
a pravidel Ceského poharu v béhu na 100 m s prekazkami
Provedeni: kazdy soutézici ma 2 pokusy, horsi ¢as se Skrta
Draha: 3 drahy, povrch tartan, prekazky tartan
Prekazky: bariéra: 200 cm muzi, 170 cm dorostenci, 70 cm Zeny a dorostenky
kladina: délka 800 cm, vysSka 120 cm muzi, 80 cm ostatni kategorie
Casomira: elektronicka

Pojisténi: soutéZici jsou na Uraz pojisténi na zakladé &lenstvi SH CMS

Program: 9.00-9.30 prezence kategorie muZi a Zeny
9.30-9.45 slavnostni zahdjeni
9.45-10.00 trénink kategorie muzi
10.00 - 10:30 kategorie muzi
10.30-10.45 Pohdr starosty mésta Ndchoda, kategorie muZi
11.00-11.15 trénink kategorie Zeny
11.15-11.45 kategorie Zeny
11.00-11.30 prezence kategorie dorostenci a dorostenky
11.45-12.00 Pohdr starosty mésta Ndchoda, kategorie Zeny
12.00-12.15 trénink kategorie dorostenky
12.15-12.30 vyhlaseni kategorie muzi a Zeny
12.30-12.45 kategorie dorostenky
13.00-13.15 trénink kategorie dorostenci
13.15-13.30 kategorie dorostenci
13.45-14.00 vyhlaseni kategorie dorostenky a dorostenci



Samostatnou soucasti soutéze bude pro kategorii muzi a Zeny

POHAR STAROSTY
A MESTA NACHODA

V této nadstavbové Casti soutéze, kterd nebude zapocitavdna do hodnoceni Vychodoceskych stovek,

se vyrazovacim zpUsobem utka vzdy Sest nejlepSich zdvodnik( zakladni soutéze, a to systémem:

- 2 semifindlové rozbéhy (1. rozbéh: zavodnici na 1., 3., .6. misté, 2. rozbéh: zavodnici na 2., 4. a 5. misté)
postup: vitéz 1. a 2. rozbéhu + 1 dalsi zavodnik s nejlepSim dosazenym ¢asem v semifinale

- findle (rozbéh o 1. - 3. misto)

Na vasi ucast se tési

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

NACHOD




