SDH Zboznov Vas srde¢né zve na

IX. roCnik Zboznovskeé stovky a www.zboznov.cz

VIII. roCnik Stafety 4x100m s prekazkami
Pod zastitou starosty mésta Skute€

Misto konani: atleticky stadion Skute€

Datum: nedéle 24.9. 2023

Prezence: dorci, dorky od 8:00 do 8:45 hodin, zahajeni soutéze v 9:00
hodin

zeny, muzi od 9:30 do 10:15, start zen v 10:30,
nasleduji muzi.

Stafeta 4x100m s prekazkami: cca od 13:00 - zeny, muzi
***Prezence Stafet bude probihat béhem zavodu stovek do 12:30 hod.
Startovné: 50,- K¢ za jednotlivce, Stafeta 200,-k¢
Pravidla: dle pravidel béhu na 100 m s pfekazkami a Stafety 4x100m

viz smeérnice, ve Stafeté mlze startovat soutézici od 13 let!

Tréninky disciplin vzdy 15min.

Kategorie: dorci, dorky-od 13 do 16 let-stovky
Zeny, muzi-od 17 let-stovky

Provedeni: stovky-kazdy soutézZici ma dva pokusy, horsi ¢as se Skrta
Stafeta-jeden pokus, méfeno elektronickou ¢asomirou,
jen jedna draha, pokus se provadi do 3min. s pfipravou.

Ob¢erstveni: na stadionu zajisténo.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zmény v Casovém harmonogramu a uspofadani drah.

Kontaktni osoba: Pavel Trunec 774564861
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