Sbor dobrovolnych hasicli Skutec

ve spolupréci s OSH Chrudim

Vas zve na

Skutecské sedesatky

a Stafety 4x60m 2024

Misto konani: Méstsky stadion Skutec
GPS: 49.8432889N, 15.9929897E

Datum konani: 5. 5. 2023
Prihlasky do zavodu 60m s prekazkami na www.stovky.cz,

nejpozdéji do 30. 4. 2024! Po tomto datu bude provedeno
rozlosovani startovnich Cisel.

Prihlasky do zavodu Stafet 4x60m zasilejte mailem na
milan.najman@sdhskutec.cz (DOPORUCUJEME!) nebo
osobné na misté soutéze do 12:00! Poté bude provedeno
rozlosovani startovnich Cisel.

Souté? je zaroven kvalifikaci na Mistrovstvi CR v béhu na 60m
s prekazkami (plati pouze pro zavodniky Pardubického kraje)



Program:

07:15-07:45 Prezence pouze kategorie mladsi divky a chlapci
08:00-08:30 Slavnostni nastup, porada vedoucich a start soutéze

09:00 - 09:30 Prezence kategorie starsi divky a chlapci

10:00 - 12:00 Prezence Stafet 4x60m

13:00-13:30 Ukoncéeni 60m s prekazkami a slavnostni vyhlaseni vysledki
13:30 - 14:00 Trénink Stafety 4x60m, porada vedoucich

14:00 — 15:30 Stafety 4x60m

15:30 - 16:00 Ukonceni Stafet 4x60m a slavnostni vyhlaseni vysledki

V pfipadé dotazl volejte na tel. 774 990 147 nebo piste na mail milan.najman@sdhskutec.cz.

Souté’e se mohou zucastnit soutézici z celé CR i zahrani¢i, ale body do ligy se pridéluji pouze
zavodnikdm z okresu Chrudim. To samé plati i pro kvalifikaci pardubického kraje na MCR v béhu na
60m s prekazkami. Soutéz se fidi dle pravidel Ligy okresu Chrudim. Vyhlaseni vysledkl soutéze 60m
s prekazkami bude provedeno po ukonceni vSech kategorii, z kazdé kategorie bude vyhlasovédno 5
nejlepsich zavodnik(. Vysledky Stafety 4x60m budou vyhlaseny po ukoncéeni vsech pokus( Stafet.
VyhlaSovany budou 3 vitézné Stafety z obou kategorii, vitézové obdrzi putovni pohdar Starosty SDH a
dalsi drobné ceny.

Soutézni kategorie (v tomto poradi bude i probihat soutéz)
60m s prekdzkami

mladsi divky — ro¢niky 2013 a mladsi
mladsi chlapci — ro¢niky 2013 a mladsi
starsi divky — ro¢niky 2009 az 2012
starsi chlapci — ro¢niky 2009 az 2012
Stafeta 4x60m

mladsi Zaci — rocniky 2013 a mladsi
starsi zaci — rocniky 2009 az 2012

Prezence a startovné:

Prezence zavodnikl probihd na stfidacce, na pravé strané tribuny. Vsichni soutéZici musi byt
registrovani v SH CMS nebo CHJ ¢ MHJ a musi mit zaplacené ¢lenské pFispévky na rok 2024 s
vyjimkou zahranic¢nich zavodnik(. PFi prezenci je vedouci/trenér povinen uhradit startovné 50,- K¢ za
zavodnika. Startovné Stafety 4x60m je 150K¢ za druzstvo. StarSi Zaci pii prezenci na Stafeté 4x60m
musi poradateli uvést, zda na druhém Useku budou mit chlapce ¢i divku. Kvli Upravé trati (pficné
bfevno/bariéra). Kontrola ¢lenskych prikazu bude probihat pfi prezenci.

Rekordy drahy:

kategorie Cas jméno shor datum rekordu
mladsi divky 15,04 Linda Kadlecova SDH Skute¢ 7.5.2017
mladsi chlapci 13,61 Martin Sulc SDH Sec 6.5.2018

starsi divky 12,14 Manakova Natdlie SDH Ceperka 7.5.2023

starsi chlapci 11,11 Martin Sulc SDH Sec 8.5.2022
mladsi 4x60m 48,49 SDH Rokytnice 7.5.2023

starsi 4x60m 38,02 SDH Skutecd 25.6.2019

Za prekonani rekordu traté vénuje SDH Skutec financni odménu 200K¢. Toto pravidlo plati pro
vSechny kategorie.



Pravidla a provedeni:

Obé discipliny probihaji dle Smérnice hry Plamen platné od 1. 9. 2022 véetné dodatk( ke dni
poradani soutéz a dale se fidi pravidly Ligy okresu Chrudim, ve dvou drahéach s tartanovym povrchem.
Kategorie starsi chlapci a divky ma moZnost poutZiti treter a hadic s koncovkami ROTT, toto plati i pro
kategorii starSi na 4x60m. Kazdy zavodnik 60m s prekazkami mizZe absolvovat 2 pokusy, doba
pFipravy na pokus je 1 minuta. Stafeta 4x60m probihd ve dvou drahach 1 pokus. Kazdy zavodnik smi
béZet pouze za jednu Stafetu, bude oznacen pred startem. Protest na obé discipliny Ize podat dle
platné smérnice, vratna kauce ¢ini 200K¢.

Nakres discipliny 60m s prekazkami
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Stravovani po dobu soutézZe je zajisténo poradatelem p¥imo na stadionu. Parkovani je zajisténo pfimo
pred sportovnim arealem.

Ucastnici soutéie, véetné doprovodi a divak(, jsou povinni respektovat provozni Fad sportovniho
aredlu a dbat pokynl poradatell, predevsim nevstupovat na travnatou plochu hristé, tak aby nedoslo

k poskozeni zafizeni.

Vedeni soutéze:

velitel soutéze — Jifi PeSek
hlavni rozhodc¢i — Jaroslav Stary



