SH CMS Okresni sdruZeni hasi¢t Plzeii - sever

ODBORNA RADA MLADEZE

potada

20. ro¢nik celorepublikové dorostenecké soutéze

Misto konani

Datum konani

Kategorie pro 100 m

Kategorie pro véz

Provedeni soutéze
100m prekazek

Vystup na véz

MEMORIAL 4

Vendulhy Franové

,V béhu na 100 metri prrekazek*

stanice HZS Pk, U Hasiéi 1, Plzeni — KoSutka - smér Karlovy Vary

v sobotu, 11. kvétna 2024, od 9,%° hodin

dorostenky a dorostenci tfech vékovych kategorii dle pravidel pro
celoroéni ¢innost dorostu SH CMS roénik 2023 — 2024. (mladsi dorost -
ro¢niky 2010 - 2011, stfedni dorost - ro¢niky 2008 - 2009, starsi dorost -
ro¢niky 2006 - 2007)

dorostenky a dorostenci tfech vékovych kategorii dle pravidel pro
celoro¢ni ¢innost dorostu SH CMS roénik 2023 — 2024. (mladsi dorost -
rocniky 2010 - 2011, stiedni dorost - rocniky 2008 - 2009, starsi dorost -
ro¢niky 2006 - 2007)

Zeny (0d 18 let — ro¢nik 2006 a starsi)

Kazdy zdvodnik zab&éhne dva pokusy v zakladnim Kkole.

Do finale postupuji 4 nejrychlejsi zavodnici z kazdé kategorie, kteti se
utkaji vyfazovacim zptsobem na jeden pokus: 1. se 4., 2. se 3. Vitézové
rozbehil se utkaji o 1. misto, porazeni se utkaji o 3. misto. Potadi ve finéle
urCuje celkové poradi. Findle probéhne v kazdé kategorii samostatné
Vv pripadé osmi a vice zavodniki. Pokud zavodnici nenastoupi pripadné
nedokonc¢i finalovy rozbéh budou hodnoceni dle poradi v zakladnim
kole .

Kazdy zdvodnik absolvuje dva rozb&hy



Dorostenci
kategorie 13-14 let startuje bez zebtiku (tento je zavéSen na vé€zi) a provadi vystup jen do
prvniho patra véze a zalez, kde musi obéma nohama seslapnout ¢asomiru.

kategorie 15-16 let startuje se zebiikem, provadi zapich, vystup do prvniho patra a zalez, kde
musi obéma nohama seslapnout asomiru.

kategorie 17-18 let startuje se zebtikem, provadi zapich, vystup do druhého patra a zalez, kde
musi obéma nohama seslapnout Casomiru.

dorostenky - Zeny
vSechny kategorie startuji bez zebtiku (tento je zavéSen na vézi) a provadi vystup jen do
prvniho patra véze a zalez, kde musi obéma nohama seslapnout ¢asomiru.

Technické provedeni - discipliny budou probihat ve dvou drahach na tartanovém povrchu
- provedeni dle pravidel pro celoroéni &innost dorostu SH CMS s ohledem
na OZ soutéze. Tretry jsou povoleny.
- draha, prekazky, obleCeni, pfilba, rozdélova¢, hadice a proudnice musi
odpovidat pravidlim pro celoroéni ¢innost dorostu SH CMS.
- Zebiiky pro vystup na véz dle pravidel poZarniho sportu — je moZné
zapujcit u poradatele!!!

Poradatel si vvhrazuje pravo kontroly naradi po ukonc¢eni pokusu!

Prihlasky Piihlasit se miize zavodnik sdim nebo prostiednictvim organizace na portalu
WWW.Stovky.cz, nejpozdéji do 3.kvétna 2024,

Prezence Pii prezenci je nutné zaplatit startovné. Startovné ¢ini 50,-- K¢ za jednoho
zavodnika. Po ukonéeni prezence bude soutézicim pfedana startovni listina.
Zavodnici startujici v obou disciplinach provadéji prezenci v 70_8%
hodin. Ostatni dle niZe uvedeného ¢asového rozpisu.

Lékarska prohlidka  Vysilajici organizace a kazdy zdvodnik zodpovida za to, Ze startuje zdrav.
Kazdy zdvodnik startuje na vlastni nebezpeci.

Startovni ¢isla Startovni ¢isla budou zavodnikim pfeddna po ukondeni prezence.
Zavodnici jsou povinni odevzdat startovni ¢isla neprodlené po ukonceni
druhého pokusu. V piipadé, Ze k plnéni discipliny nenastoupi, jsou povinni
odevzdat startovni ¢islo ihned.

Obcderstveni Je zajisténo na vlastni naklady v bufetu, ktery je umistén na cvi¢isti.

Cestovné VSsichni startujici a jejich doprovod cestuji na néklady vysilajici organizace.
Ubytovani potadatelé nezajist'uji.

Protesty - podani protestu se provadi dle pravidel pro celoro¢ni ¢innost dorostu SH
CMS s podminkou sloZeni finanéni ¢astky ve vysi 200,-K¢&.
- Vpiipadé¢ neopravnéného protestu propadd tato castka ve prospéch
potadatele.

Vysledkova listina Bude tucastnikim k dispozici po ukonceni zavodu na www.oshps.cz,
pfipadné zaslana po dohod¢ s potadateli.


http://www.stovky.cz/
http://www.oshps.cz/

Vyhodnoceni 100m 1. — 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom + v&cné ceny do 5.

mista
Vyhodnoceni véz 1. — 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaili + diplom
Casovy priibéh Uvedeny v téchto propozicich je pouze orienta¢ni, proto musi kazdy

zavodnik sledovat pritb¢h soutéze, aby nezmeskal nastup k plnéni disciplin

7.30 - 830 - prezence dorostenci, dorostenky a Zeny (vystup na véz)

8.00 - 845 - trénink véz

830 - 930 - prezence dorostenky 100m

9.00 - —  rozb&hy véz, (dor-ci ST, STR, ML, Zeny, dor-ky ST, STR,
ML

— prezence dorostenci 100 m

11.00 — vyhlaseni vysledkt vystup véz
—  rozb&hy dorostenky 100 m (ML, STR, ST)
— findlové rozb¢hy dorostenky

— trénink a rozb&hy dorostenci 100 m, vyhlaseni vysledkii
dorostenky

— findlové rozbéhy dorostenci

— vyhléseni vysledkii dorostenci

Kontakt na poradatele e-mail: jsuchy@seznam.cz
mobil: 603 293 328 Jan Suchy

Jan Suchy v.r. Alena Foldova v.r.
vedouci OORM OSH Plzen — sever starostka OSH Plzeri - sever

Soute? je poraddana za finanéni podpory Plzeiiského kraje.
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